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TITLE 喂，试过吗？ 

AUTHOR Pak,Jungwong 

PUBLICATION 2015.01.01 

PAGE 392 

GENRE 经营 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

经营类排名第 8位！ 

世纪挑战者，危机的胜者！ 

我们拥有挑战危机的勇气，以及创造和革新的 DNA！ 

郑周永会长的光辉生活轨道将会帮助我们激活沉睡的 NDA！ 

现代集团郑周永会长诞辰 100 周年纪念传记！ 

 

不久前上映的韩国电影《世界市场》里，给广大观众带来快乐和感动的人物 Scene Stealer，

其实就是郑周永！在主人公们的故事中让郑州郑周永会长登场的意义意味深长，身体健壮，穿

着笔挺西装的青年企业家（郑周永会长）跟正在擦皮鞋的小德秀说了下面的话： 

“我要跟外国借钱在这片土地上建造造船厂。” 

“疯了吗？怎么造船？怎么，你还不如说造国产汽车呢！” 

 

在那两个萝卜头眼里，韩国自己能够造船和汽车简直就像是天方夜谭。但当时的时代就是那样

的，在那样的情况下，在所有人都反对和嘲笑他异想天开的情况下，他只回了一句“喂，你试

过吗？”然后就开始了自己的世纪挑战，并最终成功的打开了韩国经济产业化的新篇章！ 

今年是郑周永诞辰第一百周年，他是韩国经济史上绝对不能或缺的人物。他生于 1915年的江

原道通川郡松田面峨山里(现为朝鲜领土)一户贫穷农家，在八个兄弟姐妹(六男二女)中排行老

大。就是他让当时极度贫穷的韩国发展成为了今天的经济先进工业国，这个过程中，他绝对劳

苦功高，这已经得到了全韩国人的认可。今天在本书中，就让我们再次走进郑周永，了解他伟

大的创作和革新企业家精神；他的挑战和勇气，也将会鼓舞新世纪的年轻人！ 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15684830 

 

ABOUT THE AUTHOR 

1974 年-1988 年曾经担任韩国全国经济人联合会国际业务常务职务，一直在最贴近郑周永会长

的距离辅佐。这个时期正是郑会长在国内外舞台上最活跃的时期，作者就是以这段时期鲜活的

经历和体验为基础，再加上那些鲜为人知的故事，为我们生命描画了一副企业家和身为人类的

郑周永会长的真实面貌。 

 

CONTENTS/IMAGE 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15684830


序言 

1章 在最贫穷国家与先进国家之间搭建的桥

梁 

为了实现经济成长而进行的高速道路建

设 

美国与韩国之间以汽车独资开发为前提

的谈判 

所有人都不看好的造船厂，以及让是世

界惊奇的记录 

一直坚信 99 首尔奥运会会成功的唯一的

人 

… 

2章 他的精神，他的气质 

对统一的渴望和执着，是他唯一的信仰 

一辈子都在关注劳动者的“成功劳动

者” 

比钱的多少更重要的用途 

领先的秘诀，与众不用的思维和行动 

Peter Drucker教授眼中的郑周永 

… 

3章 人类郑周永 

郑周永、李秉喆，矛盾与美丽的和解 

健康管理秘诀 

单纯化与直观的大人 

与儿子辈选手之间展开的跳水比赛与荣

耀后的创伤 

… 

Speech 名誉博士学会颁发后的一生 

Insight 巨人足迹中的价值再发现 

Scrap 照片散文展现的他的一生 

年谱 

 

尾声 坚定的出师表 

领先的秘诀，与众不用的思维和行动 

 

 

 

TITLE 手携手才能存活     
- 携手共存的生命故事 

AUTHOR Choi,Zaichun 

PUBLICATION 2014.12.24 

PAGE 160 

GENRE 人文 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

生命,越了解就会越热爱！ 

 

崔在天教授有一句像座右铭一样经常挂在嘴头上的话，那就是“越了解越热爱！”他强调说，

人们就是因为对生命太不了解，所以才会有被蹂躏和利用的生活。那么生命到底是什么？生命

最普遍的特征就是死亡；可是从遗传的角度来看，生命从没有死亡过，因为他的性质通过遗传

得以传给后代子孙。我们一直认为庭院中养的鸡进行交配又生蛋的行动主体是鸡，但其实鸡只

是一个短暂的存在，鸡蛋里的 DNA才是永远的存在。 

地球上各种生物们都是最初从偶然形成的某个成功基因中被复制分化下来的，我与蚂蚁、蚂蚁

与麻雀、麻雀与银杏树等，顺着时间长河逆流而上就会发现他们其实都是来自于同一个 DNA。

但是哪怕所有的生命之间全部都有其内在的练习，我们人类却在残忍地灭绝另外的生命体，并

破坏共存的环境… 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15651082 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15651082


 

ABOUT THE AUTHOR 

首尔大学生物系教授，研究“生命”的动物行动学者，同时兼任环境运动联合共同代表和韩国

生态学会长、国立生态园特邀院长等职务。认为彷徨时年轻人的特权，并积极向年轻人们推荐

“美丽的彷徨”的彷徨传道士。时候他最擅长的就是彷徨，后来在彷徨中找到了自己喜欢，同

时又可以养活自己的工作，在抓住梦想线索之后，从未回头一直勇往直前。出生于 1953 年，

1979 年前往美国留学，取得了生态学硕士学位，1990 年在哈佛大学取得了博士学位。毕业后

曾在哈佛担任讲师，并在 1992 年成为了密歇根大学的助教。1989 年获得了美国昆虫协会颁发

的年轻科学家奖，2000年获得了韩国科学文化奖，1992 年-1995年一直担任密歇根名誉校友

会特别研究员。代表作品有《蚂蚁帝国的发现》《生命全部都美丽》《科学家的书房》《达尔

文智能》等。 

 

CONTENTS/IMAGE 

序言 美丽的彷徨 

 

1章 了解就会爱 

什么是生命 

动物也能思考吗 

为什么父母子女间很相像 

会思考的动物的出现 

… 

2章 憧憬携手共存的世界 

进化的法则 

Survival of the Fitter 

人类在地球上还可以再存活多长时间 

共鸣的时代 

只会解题不会出题的韩国 

… 

3章 写给梦想是生物学家的后辈们 

21 世纪是生物学的时代 

不会干枯的故事之泉 

综合生物学风潮 

动物行动学的招待 

有趣的动物世界 

动物行动学研究的难题 

… 

4章 如果还是不了解自己梦想是什么的话 

一直执着于做村农的首尔少年 

烦恼的少年诗人 

怎样能够想你一样生活 

紧抓梦想之绳向着前方奔跑 

有勇气的人会获得机会 

彷徨时年轻人的特权 

… 

 

 

 

TITLE 低热量解毒美食    

AUTHOR Lee，Kyungyung 

PUBLICATION 2015.01.08 

PAGE 152 

GENRE 减肥 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

为期两周的解毒菜单！ 

-34kg的 165 奇迹减肥配方！ 



解毒与减肥并行，效果翻倍的良方！ 

 

打造了 34kg 减肥奇迹的神话主人公、畅销书《奇迹的减肥美食》《减肥，两周决胜负》的作

者 Lee，Kyungyung 博士这次带着自己的新作《低热量解毒美食》强势回归！20 岁左右时打造

了减肥神话之后的 18年里一直作为减肥专家积极活动中，今天在本书中作者公开了自己所有

的减肥秘诀，同时还详细介绍了减肥和解毒一举两得的高效减肥方法！ 

只要做好解毒，那么不需要急剧减少饮食摄入量，或者大幅度增加活动量，就可以轻松健康地

达到减肥效果。作者在书中介绍了解毒减肥 4阶段战略，只要按照作者介绍的方法和菜单以及

配方去实践，那么你就会发现不知不觉中你已经成为了苗条的美女！ 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15651285 

 

ABOUT THE AUTHOR 

减肥专家。毕业于首尔大学，并修完了食品营养专业的硕士课程，此后进入体育教育专业学习

并取得了运动生理学博士学位。韩国国内最早的减肥项目参与人，在 6个月的时间内成功减了

34kg，并以此为契机开始向大众传播健康没有反弹的减肥方法。现在在韩国减肥协会担任会长

职务。曾经出演各大电视台相关栏目，并在相关专栏进行连载活动。作品有畅销书《奇迹的减

肥美食》《减肥，两周决胜负》《减肥反弹的胜负》《奇迹的减肥饮食》等。 

 

CONTENTS/IMAGE 

1章 用Q&A形式了解2周解毒减肥 

减肥经常伴随着疲劳和便秘烦恼 

-远离食品毒素、环境毒素、心灵毒素 

不光是热量，同时也要注意盐分摄入量 

-热量造成肥胖，盐分让肥胖恶化 

2周真能变苗条吗？ 

-根据不同的目标充分活用 2周减肥项目 

… 

2章 同时搞定赘肉和毒素的低热量解毒菜单 

一阶段 强力清洁 

第一天  

早饭 西兰花饭、蒸豆腐蘑菇、韭菜绿豆

芽、炒青菜 

午餐 烤地瓜、腌青椒、花椰菜沙拉 

晚餐 黑米豆饭、辣大头菜、凉拌水芹 

 

二阶段 集中减肥 

第二天  

早饭 糙米饭、明太鱼炒大蒜、豆芽杂

菜、凉拌海带 

午饭 章鱼鸡蛋炒饭、凉拌黄瓜丝、豆 

晚饭 豆豆饭、青椒杂菜、凉拌豆芽、青

花鱼 

… 

三阶段 持续减肥 

第八天  

早饭 红豆饭、凉拌牛肉柚子、洋葱炒坚

果、鸡蛋卷 

午饭 菠萝炒饭、彩椒炒鸡肉、苹果拌西

柚 

晚饭 麦子饭、鱿鱼覆盆子沙拉、西兰花

炒红枣、柠檬汁拌桔梗 

… 

四阶段 减肥效果维持 

第 14 天  

早饭 萝卜淡菜饭、蘑菇炒红参、拌沙参 

午饭 泡菜奶酪饭、芦笋沙拉、银鱼炒黑

芝麻 

晚饭 豆饭、干虾仁炒芹菜、鲍鱼、小鱼 

… 

SPECIAL 1 2 周菜单与各个料理热量 

SPECIAL 2 2 周菜单与各料理含盐量 

SPECIAL 3 2 周集中解毒项目 

INDEX 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15651285


 

     
 
 

 

TITLE 食物中毒   

AUTHOR Pak,Yongwoo 

PUBLICATION 2014.01.12 

PAGE 256 

GENRE 健康 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

健康类排名第 2位！ 

在我们不知不觉中,我们已经中毒了！ 



让你再也没法自控的刺激大脑的味道逆袭！ 

韩国第一位，同时也是最权威的减肥专家 Pak,Yongwoo 给我们解读的食物中毒真相！ 

吃完后悔，但不自觉地又会吃的恶循环！ 

这不是意志力的问题，引起中毒的罪魁祸首是味道的“愉快体验”！ 

 

作者在书中给广大读者们介绍了对身体不好，同时会引起食物中毒的五大因素，分别为长期压

力、睡眠障碍、糖分、反式脂肪、还有面粉；对此作者列举了大量的科学和医学根据进行了详

细地说明。介绍了从习惯到中毒，让我们在自己不自觉中不断反复、靠意志力无法控制的食物

中毒的强势原理。这就是刺激大脑的味道的逆袭！作者在书中不仅仅介绍了自己无法控制的食

物中毒类型，也就其对应的解决方法进行了介绍，帮助广大读者们在认识到问题的同时，学会

解决问题的方法！ 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15616583 

 

ABOUT THE AUTHOR 

毕业于首尔大学医学系，后来在首尔大学保健大学院取得了保健学硕士学位，在高丽大学取得

了医学博士学位。1991年开设健康促进中心机构，在韩国国内首先开始了肥胖治疗。曾在美

国哥伦比亚大学肥胖研究所担任交换教授，1993-2007 年在成均馆医大担任家庭医学系教授，

现在担任减肥治疗中心院长职务。现在作为韩国最权威的减肥专家在各个领域积极活动中，代

表作品有《新人类减肥》《适合我身体的营养剂》《身体减肥说明书》《4周解毒减肥》等。 

 

CONTENTS/IMAGE 

序言 食物已经威胁到了你的生存 

 

1章 反复的失败与原因 

没法控制的食欲 

让干瘦的人变胖的实验 

肥胖的原因在于肥胖荷尔蒙抗性 

关注食物中毒的理由 

… 

2章 危险的诱惑，食物中毒 

威胁现代人的诱惑，食物中毒 

肥胖与暴食症 

肥胖与夜宵症候群 

食物中毒与意志力 

补偿系统与习惯 

… 

3章 食物中毒的要因 

长期压力 

睡眠障碍 

糖分 

反式脂肪 

面粉 

 

4章 食物中毒的类型 

强迫型 

冲动型 

强迫型+冲动型 

感性型 

我是食物中毒吗 

 

5章 摆脱食物中毒 

想要摆脱食物中毒 

长期压力调节 

睡眠 

食物中毒与药物治疗药剂 

培养抵抗力 

… 

尾声 了解中毒的本质 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15616583


 
 

 

 

TITLE 超人归来    

- 韩国爸爸代表们的育儿奋斗记! 

AUTHOR Kbs 超人归来制作组 

PUBLICATION 20150110 

PAGE 336 

GENRE 育儿 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

 

《超人回来了》是韩国一档亲子综艺，真人秀，娱乐综艺节目，播于韩国 KBS 电视台。内容为

父亲带着孩子，在没有妈妈的情况下度过 48小时。年龄不同，各自从事的工作也不同的秋成

勋、李辉才、宋一国、Tablo、陶京万、张铉诚等之前只知道工作的“不良爸爸们”，在 48小

时内变身成为超人，回归家庭，独自进行的育儿奋斗记！ 真实展现爸爸们的孤军奋斗育儿体

验的纪实纪录片作为最生动的子女教育典范，记录下了个性十足的爸爸们与天真烂漫的孩子们

相处过程中遭遇的各种难关和困扰以及他们同时成长的过程！ 

 

ABOUT THE AUTHOR 

Kang Hyojin 

毕业于西江大学数学系，毕业后曾经在游戏开发公司工作。后来在感受到故事编剧的魅力后勇

敢地跳槽，改变了自己的从业行业。曾经参与青少年科学图书《什么构成太阳系》的执笔编

著，现在作为专职作家积极活动中。 



 

CONTENTS/IMAGE 

 

1. 爸爸是最好的镇定剂 

准爸爸，跟胎儿交流并让妻子微笑-小仔

细爸爸 

爸爸的交流让胎儿起舞 

最重要的生产准备是家庭准备 

… 

2. 能坚持所以是爸爸 

年长的新手爸爸，成长成为真正的超人-

书言书俊爸爸 

养孩子才领悟到的 

有趣的爸爸游乐场 

… 

3. 经历苦痛才会有所收获 

不管什么都慢慢解决的爸爸是超人，大

韩民国万岁爸爸 

爸爸变了 

经历疼痛成长的孩子 

… 

4. 你是我的春天 

“孝女”老爸，全身心陪同的亲热交流

育儿-小爱爸爸 

女儿是爱人 

与爸爸一起 

不行，不可以 

… 

5. 孩子训练爸爸 

以孩子的水准来一起玩给予关怀的感性

育儿-haru 爸爸 

全世界最大的未知 

HARU 啊，想不想妈妈 

孩子想要的只是普通的日常 

… 

6. 家人是拼图 

比起学习更注重礼仪和沟通的朋友一样

的爸爸，俊宇爸爸 

孩子看着爸爸长大 

孩子的内心 

兄弟爱 

… 

尾声 以爸爸的名义  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TITLE 为了心不受伤   

AUTHOR 心动 

PUBLICATION 2014.12.22 

PAGE 308 

GENRE 散文 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

文学类排名第 4位！ 

想要一个人又不想一个人的我， 

一张黄色的便条纸轻轻拭去心灵上的霉菌！ 

抚慰心灵的心动兔子的心灵治愈感性散文！ 

 

以名为心动兔子为主人公，每天在便条纸上画一张，一直坚持了七年的作者。不管是高兴时，

还是身心疲倦时，在小小的一张便条纸上，以心动为笔名，倾吐传达自己的内心世界。虽然一

开始只是自己一个人开始的事情，但不知从什么时候起聚集在她部落格的人们通过心动兔子看

到了自己，找到了共鸣。身为美术心理治疗师和绘图作家的作者，也领悟到了小小的便条纸拥

有的治愈的力量。通过她的便条纸作品，给那些想要一个人又不想一个人的人们，给那些嫉妒

别人幸福的人们，给那些因为小事感到受伤的人们，带来了慰藉。作者在自己 760 多张的便条

纸作品中精心挑选了表达了所有人都经历过的最普遍的感情的一百多张作品，搭配简洁的文

字，给广大读者们送上了温馨和感动！ 

 

ABOUT THE AUTHOR 

坚信痛苦在通过图画传达的过程中会越来越薄弱的美术治疗师和绘图作家。在最忧郁的时期，

因为热切期盼心动而以“心动”为笔名开始描画日常，并在部落格上与广大网民共享。7年里

每天都坚持在黄色便条纸上记录自己的内心世界，并得到了广大网民的支持和共鸣。 

部落格：http://blog.naver.com/dnwjdaks  
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BOOK DESCRIPTION 

“蒋英实，成为了莱昂纳多达芬奇的老师！” 

东西洋伟大的天才在同样的时间空间里改变了世界的历史！ 

 

出身于奴隶的蒋英实收到了世宗大王的恩赐升为了从三品的官位。发明了自鸣漏壶、测雨器、

神机箭等数不清的世界历史上家喻户晓的创作，并与世宗大王一起引领着朝鲜的文艺复兴，而

后因为一个微不足道的失误，蒋英实变从此消失在了历史的尘埃中。在联合国教科文组织认定

的世界文化遗产里，朝鲜的历史文化记录当中却未出现蒋英实的名字。蒋英实挨了棍杖之后被

赶出家门后究竟又去了哪里。 

 

线索虽然有些出乎意料但是却出现在意大利的佛罗伦萨，不是别的而是莱昂纳多达芬奇的写

生。利用滑轮的物理原理从起重机、多连发火箭、水漏、甚至连飞车的模型图都曾出现在莱昂

纳多达芬奇的写生作品当中，这些与蒋英实交集的偶然性真的很难用言语来说明。蒋英实穿过

千山万水到了欧洲成为了莱昂纳多达芬奇的老师？不知道这样的“历史假定”会不会引起一些

人嗤之以鼻，作者历经 10年的周密历史调研与透彻的历史考证，抛去时间空间任意驰骋的文

学性虚构思维，通过有说服力的事实依据来重现那一段历史，并为之惊叹。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15152663 

 

ABOUT THE AUTHOR 

作者毕业于成均馆大学行政学科，而后在 1987 年加入了韩国 KBS电视台负责节目策划，并参

与了许多人气节目，之后加入 SBS电视台并成为开创元老，参与了大多数的节目、情景剧的企

划及演出活动，并作为东亚日报 Channel A项目的制作部长参与企划了 Channel A 下的全部节

目。同时还是《故乡思绪》、《为时不晚时抓住父母的手》、《从幽默开始》等人气热卖书籍

的撰写作者。 
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BOOK DESCRIPTION 

人人皆知不常出门露脸的明星高贤贞，向着温暖如春的南部，踏上了日本冲绳的旅程。 

本书让不爱动的她再次活动忙碌起来。曾经一本描述人们享受冲绳美景并介绍冲绳有名店铺的

书籍《新的冲绳之旅（梦的引导，2014）》将她吸引到了这里。书中通过所见的那些内心幸福

平淡生活的人们，折射出了自身的中心与内在。来自明星 Ko，Hyeonjeong的“女人的幸福旅

行”故事。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15615819 

 

ABOUT THE AUTHOR 

作者出身于韩国小姐评选，曾出演过电视剧《枣树爱情》中的马淑，《沙漏》中的慧琳，《春

日》中的贞恩，《善德女王》中的美实，《大物》中的徐慧琳等，是一位韩国家喻户晓的女明

星。2011年《高贤贞的纹理》出刊后 3年半的时间内又参与出演了《Miss Go》的天秀，《Go 

Show》的主持人及《女王的教室》中的马如真。而后在 2014年圣诞节借助旅行游记的契机开

始了文学写作领域的挑战。 

身为 40多岁的女人，很多事都需要照料的女明星，四处游荡的旅行家。始终期望能够集中于

自身的感受与意识并抑制住内心的不安，战胜冬季的严寒并迎接真正的人生春天。现在她将踏

上像母亲胸怀一样温暖的冲绳，将那些饱含自然与空间，人们内心思绪的诗、音乐与美食都融

入到新的女人幸福之旅当中。 
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