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-EBS【人文学特讲】崔振硕教授的老子讲义 
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BOOK DESCRIPTION 

综合榜 31 位！人文类第 6 位！ 

 

“你是普遍理念的执行者，还是自身梦想的实现者？” 

“你是一直按照社会所希望的活着，还是实现着自己的愿望活着？” 

“你是其中一个 one of them，还是唯一的自己？” 

 

这是在 EBS【人文学特讲】中崔振硕教授向听众提出的三个问题，这三个问题给那些积

累了知识和经验却再也无法自由、再也无法更幸福的人们带来了很大的冲击，从而使他

们对教授的演讲更加狂热。作者崔振硕教授是穿梭在大学和企业、各种团体中间为人们

制造明快的思想、传递警醒和感动的东方哲学之大家，被称为“创造人文学的传道

士”。他通过本书，从 2500 年前老子的思考方法中提炼出“现代人的生存方法”，同时

传递这能够动摇我们现今生活的洞察。 

 

本书并不是单纯介绍老子的哲学或解释《道德经》的书。作者将老子和《道德经》作为

话题开头，先观察另人类的思想和哲学诞生的历史背景，进而传授人生的哲学。另外，

从改变个人生活的角度再向前一步，讲述如何用老子的思想来变革社会和国家。不仅将

老子与其时代的对手孔子的思想做细密的比较，还涉及到了海格尔、达尔文、马克思、

尼采等近现代西方的思想家。将老子的思想在现代重生是作者的知性冒险，引导读者走

上正确学习人文学思想方法的道路。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 



http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16891239 

 

ABOUT THE AUTHOR 

1959 年阴历正月出生在地方，从小在地方长大。在西江大学哲学系完成了学士和硕士课

程，中间经过中国黑龙江大学，最终在北京大学拿到哲学博士学位。现为西江大学哲学

系教授，担任着汇集了国内人文、科学、艺术领域的最高学者的人才养成机关“建明

苑”的邀请院长。 

著书有《我是谁》（共著）《人类画的纹样》《用老子的声音听道德经》等，译著有

《中国思想明讲》《庄子哲学》等。 
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序言 

 

1.思想是怎么诞生的 

人类，准备“思考的按钮” 

…… 

 

2.“思考的力量”创造的历史 

周围和中心的逆转，以及“哲学”的诞生 

…… 

 

3.无和有组成老子的思想 

孔子和老子，克服天命论的方法 

…… 

 

4.不被虚假欺骗的方法，关系论 

“丢弃思考的空隙”就是无所有 

…… 

 

5.为什么是现代哲学家“老子” 

所谓哲学是什么 

…… 

 

6.用“明”而不是“知”来观察 

真实的世界没在那儿，在这儿 

…… 

 

7.“知道”的东西最终还是“不知道”的

东西 

“什么也不是的人”的伟大 

…… 

 

8.无为，在变化的世界上活下去的智慧 

只有活着的树才会摇摆 

…… 

 

9.对待不方便的法则时我们的姿态 

看到什么就是什么 

…… 

 

10.用“固有名词”活下去 

从自己开始革命 

……
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-只得到结果是生手，连人也得到才是高手！

AUTHOR 金大植（音译） 

PUBLICATION 2015.3.1 

PAGE 248 

SIZE 142*205*14mm 

GENRE 自我开发 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

三台手机中有 4 万个电话号码，每天有 350 个电话打进来…… 

韩国第一“人际关系富翁”传授“改变十年后人生的关系的智慧” 

韩国的意见领袖都认同的第一“人际关系富翁”金大植教授，他是有名的交际达人，他

的手机中经常联系的电话号码就有 4 万个。因此每天接到的电话就有 350 个，每天回复

未接电话和短信的时间就需要不止三小时。和很多人同时维持友好关系、交真正的朋友

不是一件简单的事情，他是怎么做到把这么多人都变成“我的人”的？步履维艰的生活

中真正给予我力量的关系、留下人的关系中隐藏着怎样的秘密？ 

 

作者是三个青年的父亲，也是在大学中给年轻人教课的老师，更是先体验了人生的前

辈，针对年轻人正在错过的“关系的一切”，用温暖和冷静的观察一语道破。另外，书

中还收录了他在过去 30 多年来观察到的包括著名人士在内的社会各界人士的思考方式、

轻易学不会的“留人的习惯”。很多人都想和各类人群交流、建立关系并将其变成“自

己人”，但因不懂其中方法而彷徨，也有很多人希望通过成年人世界中的关系使自己进

一步成长，本书一定会对这些读者起到很大的帮助作用。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16860141 

 

ABOUT THE AUTHOR 

韩国各界意见领袖都认同的“人际关系富翁”。国内某杂志在介绍他时用“三台手机中

有 4 万个电话号码，每天有 350 个电话打进来，每天回复未接电话和短信的时间就需要

不止三小时的交际达人”来形容他。年轻时的生活很艰苦，但因为每次都有值得感激的

人为他加油鼓劲，才令他走到了现在的位置。 



在日本大谷大学修得文学博士学位，现为东西大学教授，任大韩日语日文学会会长和全

国大学学生处长协议会会长。曾经是第 17 代总统职交接委员会交接委员。此后曾担任民

主和平统一咨询会的事务处长和国民权益委员会副委员长等公职。著书有《一个小鱼

饼》《儿子呀儿子呀》等。 
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前言 一两个人就会改变我们的人生 

 

第一章 再一次，设计关系 

我希望你能成为“人际关系富翁” 

结交因缘，而不是结交人脉 

…… 

 

第二章 我是如何成为人际关系富翁的 

最后的印象比第一印象更重要 

Give and take，关于给予和得到 

…… 

 

第三章 交往，经历，成长 

绝不是无足轻重的小问题 

用哲学观念分析吃亏的关系 

…… 

 

第四章 能留下人的关系的公式 

我是关系刚一年。-谦逊 

让对方再想起你一次的力量-约定 

…… 

 

第五章 能留下人的关系的习惯 

电话号码不是让你随便换的 

一次性呼唤到高人的奇迹 

……
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BOOK DESCRIPTION 

孩子的英语，妈妈不要教！ 



错误的妈妈牌英语会多走孩子学习英语的兴趣！ 

告诉您贤明的妈妈指导幼儿、小学、中学子女学习英语的技巧！ 

 

英语教育专家李宝宁给出了英语教育的实践蓝图，考虑了孩子的性格和发育，从而让妈

妈和孩子都能幸福。请关注本书的核心思想和指导技术！可以把孩子培养成“觉得英语

不在话下的孩子、对英语有信心的孩子、觉得英语有趣的孩子”！ 

 

英语教育的起点-幼儿期、公教育的起点-小学、内部考试的起点-初中，一直到高考为

止！本书提出了照顾孩子的性格和发育的同时维持公教育和私教育平衡的方案。1.如果

想把孩子培养成觉得英语不在话下、对英语有信心的孩子，就要先了解自己孩子的性

格，寻找适合的学习方法。——本书给出了能够提高孩子自信心的妈妈的指导思想和指

导技术。2.选择完全适合自己孩子的英语教育信息。——本书可以消除每个人对英语教

育的苦恼，给出针对不同领域不一样的英语指导秘诀。3.和孩子共享对英语积极的想法

和愉快的经验。——本书亲切的给出可以让妈妈和孩子都幸福的英语学习方法。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.aladin.co.kr/shop/book/wletslookViewer.aspx?ISBN=1186117052 

 

ABOUT THE AUTHOR 

两个孩子的妈妈，同时兼任公教和私教的英语老师。梨花女大英语教学学士，韩国外国

语大学同声传译研究生院韩英说是，梨花女大英语教育学博士，现在梨花女大英语教育

学系教课。曾经企划过《李宝宁的托福王俱乐部》《李宝宁的托福王儿童版》等教育课

程，致力于教师研修、教材开发等儿童英语教育领域。曾出演或主持多个英语教育电视

广播节目。 

著书有《李宝宁的每天 15 分钟英语习惯》《李宝宁的语学研修英语会话》《李宝宁的英

语会话词典》等等。 

 

CONTENTS/IMAGE 

 

第一章 自家孩子的英语教育，您知道多

少？ 

英语教育的起点，应该是孩子 

》记住“第一次” 

》扔掉对英语的贪念和焦虑 

…… 

 

第二章 英语教育，一定要妈妈来做吗？ 

孩子的英语，妈妈不要教 

》妈妈牌英语，如果不能完全乐在其中就

请放弃 

》教育要交给专家 

》不要做教师妈妈，要做教练妈妈 

…… 



 

第三章 实战！教练妈妈的分领域英语指导 

Phonics-所有英语领域的基本 

》英语学习的第一步，Phonics 

…… 

Reading-简单的内容要一字一句，大声反

复阅读 

》读英语书之前要先读韩语书 

》读英语书为什么重要？ 

…… 

Listening-听，理解，说 

》英语听力也有“最好的时期” 

》听力不是 hearing 而是 listening 

…… 

Speaking-适应把自己的想法用语言表达

出来 

》用英语说话，需要准备 

…… 

Writing-培养词汇能力和造句能力 

》想把孩子培养成会写作的孩子？ 

…… 

Grammar-在熟悉的句子中寻找规律 

》语法，应该什么时候开始？ 

…… 

 

第四章 聪明的教练妈妈百倍活用英语教育

频道 

自家孩子的英语环境，您知道多少？ 

》公教育英语，发展到那个阶段了？ 

…… 

选学习班也有标准 

》适合自家孩子的学习班，怎么挑？ 

……
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BOOK DESCRIPTION 

“端正的姿势很重要”这个主张和“吃的均匀才健康”这个命题一样理所当然。本书讲

述这个小小的端正姿势的习惯会对脊椎产生怎样的影响，会如何左右孩子一生的健康和

人生。 

 



书中说明了不把脊椎竖直的姿势和歪斜的姿势会让脊椎生病。而因不当姿势造成的脊椎

歪斜会妨碍成长期孩子的身高、打破身体的均衡、注意力降低，导致学习效率也降低。 

 

一句话来说，脊椎对健康、外貌、学习、社会成功等孩子人生的所有领域都会产生影

响。作者李东烨院长是脊椎和观察疾患领域的专家，以其医学知识为基础，并作为养育

三个孩子的爸爸，温情讲述父母为了孩子的脊椎能做些什么。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/17335568 

 

ABOUT THE AUTHOR 

延世大学医学系学士、硕士毕业，获得高丽大学医科大学博士学位，脊椎和观察疾患、

痛症治疗领域的专家，现在脊椎观察专业医院“真葡萄树医院”做院长。作为脊椎专家

点出姿势的重要性，特别强调要从成长期就培养端正姿势的习惯。著书有《脊椎·痛症

治疗，快快！》《打造终生端正身体的姿势革命》等。 
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前言：这是一个保持脊椎健康非常困难的

时代，我们应该如何养育孩子？ 

 

第一章 端正的姿势就是学习的能力 

1.不要只看孩子的成绩单，看他走路的姿

势 

2.对孩子来说端正的姿势最重要的理由 

3.坐得久只会让孩子的脊椎生病 

4.看书的孩子，不能无条件赞赏 

5.脊椎喜欢的学习房是什么样的 

…… 

 

第二章 父母的关心可以纠正孩子的姿势 

1.父母的姿势会成为孩子的对照物 

2.成为孩子的姿势经纪人 

3.懂礼貌的孩子脊椎也端正 

4.把孩子送进有些过时的辩论班的理由 

5.脊椎外科专家教自己的女儿学芭蕾 

…… 

 

第三章 细微的生活习惯左右孩子的脊椎 

1.脊椎不喜欢地板 

2.脊椎喜欢的食物和讨厌的食物 

3.太胖或太瘦对脊椎都很不好 

4.时尚由脊椎来完成 

5.脊椎在孩子睡眠时生长 

……
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BOOK DESCRIPTION 

Mim 是一个一天 24 小时都沉浸在手机中的少女。能称作朋友的只有花和猫，想交朋友也

总是忙得没有时间。一周过去之后回过头来想想，也没有什么成果，时间的痕迹只是在

手机相册中的照片。Mim 到底是因为什么这么忙？ 

 

韩国二十多岁青年的生活其实和 Mim 没多大区别。十几岁时忙着接受义务教育，三十几

岁时忙着挣钱负担家庭，而二十多岁时可以说是在竞争和生存的压力下比较自由、没有

强制的最能做自己人生时间的主人的一段时期啊。 

 

本书通过代表着这些年轻人的 Mim 的日常生活来深入理解二十多岁年轻人，提供一个回

顾自己过去时间的机会。和其他严格按照时间表管理时间的书不同，本书通过这个人物

形象展现一个没有什么特别的可爱少女的成长记，将她平凡的生活用多样的插画描绘出

来，另读者在阅读的同时也回顾自己的人生，另外书中还收录了一些能够更好利用现在

的时间的小提示。 

 

从这里更进一步，二十多岁是一定要知道的人生真实、如何能够真正有意义的度过二十

多岁的时间、不被周围的声音动摇坚持把自己的时间用在自己身上的勇气等等，人生教

练赵正华作家奖这些都收录在了本书中。另外附赠“活用时间笔记”，让读者能够做自

己时间的主人。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/17027224 

 

ABOUT THE AUTHOR 



帮助平凡人的平凡人生的生活教练。毕业于西江大学新闻放送系，在 SK 手机的宣传部工

作一段时间后，在三十岁以生活教练开始了第二人生。现为韩国教练协会认证的专家教

练（KPC），运营着一人企业 J 教练研究所，通过指导、演讲、专栏等活动帮助人们更自

由更幸福的生活。 

 

CONTENTS/IMAGE 

 

前言 献给被时间追赶的未生们 

介绍人物形象 

 

第一章 人生为什么总是又忙又无趣？ 

1.把今天的幸福推到明天的世界 

2.坚信必须忙起来才行的人们 

…… 

 

第二章 按照我的方式管理时间 

8.时间管理把我们变得不舒服的原因 

9.时间管理的目标是“活得像自己” 

…… 

 

第三章 想把时间变成和我同一战线 

14.即使计划消失，记录也会流下来 

15.愉快的心境，一个小时像一分钟的魔

法 

…… 

 

第四章 自然而然就会遵守的目标设计法 

21.树立能实现的目标的五个魔法 

魔法 1.从我的过去寻找教训 

…… 

 

第五章 我的甜蜜时间 

22.发呆 

23.从时间的压迫中逃出的秘诀 

…… 

 

第六章 创造新模式 

28.时间的绝对性和相对性 

29.时间不是金子 

…… 

 

后记 时间，不要管理，去享受 

附录 无条件实现的魔法的目标设计法

 

 

 

 


