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TITLE 
世界史中的经济史 

AUTHOR 
金东旭（音译） 

PUBLICATION 2015.3.16 

PAGE 502 

SIZE 145*205*28mm 

GENRE 
历史 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

世界史周榜 23位！历史类连续两周进入前 100！ 

 

史学界的最新研究揭示出经济的人类学 

通过“钱”这个镜头看的话，复杂的历史也能变得明朗 

 

本书最大的优点就是广范围的攻读了欧美和韩国的历史学者最近出版的著作和发表的论文，将

他们喜好的主题和历史分析的走向传达给读者。 

 

*人的最初的输出产品是“刀”和“色情文化” 

*中世纪的欧洲为什么在非本意的情况下后退成了“自给自足”经济？ 

*在 1000年前的时代，价值 10亿元的超跑车是什么？ 

*“房产投机”的达人——高丽时代权势家族的生活 

*“内侍工厂”进去伊斯兰圈国境地带的原因是？ 

*悠久的国家负债问题的解决方法是“耍赖” 

*魔女狩猎的经济学真相是？ 

*为什么朝鲜时代每个村子念字的声音都乱七八糟不一样？ 

*无铁炮和铁炮的斗争，机关枪带来的悲剧 

*旧韩末首尔的房价暴涨 10 倍的原因是？ 

*造成 80年前经济大恐慌的原因是国际领导力的失踪 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 



http://www.yes24.com/24/viewer/preview/17190396 

 

ABOUT THE AUTHOR 

首尔大人文学院西洋史学科毕业，2000 年开始在《韩国经济新闻》做记者。一路从风投中期

部、政治部、金融部、IT 部、社会部做到国际部，从 2012年开始做证券部记者。10 多年的记

者生活让他亲历了风头泡沫崩溃、郑周永前现代集团名义会长死亡、2002年大选、卢武铉政

府上台及一个国家当的没落、信用卡大乱、各种 IT企业的大起大落等等。他认为记者是每天

书写历史的有魅力的职业，在采访现场遇到问题都会利用自己的专业知识进行分析，从中找出

解答。其成果从 2008年 12 月开始在韩经网的博客中持续公开。著书有《读史》。 

 

CONTENTS/IMAGE 

 

前言 

 

古代： 

交流-刀和色情文化，最初的输出品 

营养-刻在骨子里的生活的痕迹  

会计-会计的必要性，创造文字 

…… 

 

中世纪： 

自给自足-非本意的情况下后退成自给自足经

济的中世纪欧洲 

货币-从货币的出现开始观察价值下降的法则 

真品和伪造品-真公主和假公主的价格差异 

…… 

 

近代 1：15-16世纪 

身份 1-“不一个世界”的贵族如何区分 

身份 2-根据高跟鞋鞋跟的高度区分女性的身

份 

经济政策-“善良的政策”阻拦了朝鲜的经济

发展 

…… 

 

近代 2:17-18世纪 

债-永久的国家负债问题的解决办法，耍赖 

气候-而太阳少热 1%而改变的历史 

资产-魔女狩猎的经济学 

…… 

 

近代 3:19世纪 

管理-偷看而不被发现，科学的偷看 

机器-“劳动贵族”，带头摧毁机器 

理想-“空想”和“梦想”以及“现实”之间

模糊的界限 

…… 

 

现代： 

房价-旧韩末首尔房价暴涨了 10倍 

市场预测-无法预测，帝国大厦 

消费-观察日帝强占期元祖“大酱女”的视线 

……
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TITLE 戒烟的勇气 

AUTHOR 全志硕（音译） 

PUBLICATION 2015.2.11 

PAGE 204 

SIZE 128*188*18mm 

GENRE 健康 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

本书可以 180度改变吸烟者对香烟的认识，从而使“吸烟欲望”转换成“禁烟欲望”。比如，

我们通常认为“禁烟症状”是指不吸烟时身体的信号，而其实是因为我们“吸烟”才会存在

“禁烟症状”。而且吸烟会令人对快乐的反应越来越迟钝，所以越吸烟，日常生活就会越无

聊，应对压力的能力月底。 

 

有些学生和职场人士认为一定要吸烟才能集中精神学习和工作，本书则针对他们给出严厉的忠

告：“那是因为不吸烟的时候大脑里一直装着想吸烟的想法，所以才会觉得注意力低下。吸上

烟之后大脑中的那种想法消失，所以会感觉注意力马上就能集中了。”将对香烟的认识以及认

为自己必须吸烟的想法从心理学角度分析，使读者转换到正确的方向上来。除此之外，还提出

了帮助解除压力的“冥想法”和“3-3-1-3禁烟向导”，其中包含了如何应对戒烟症状的具体

方法。 

 

很多人已经对每天劝亲爱的丈夫、父亲、爱人“快把烟戒了吧”感到疲惫不已，也有的人尝试

了所有方法去戒烟却很难成功，这两种人请一定要关注这本书。这本书可以给那些因烟瘾中毒

而丧失珍贵的人际关系和梦想的人一个新的人生，这一本书就能让你看到和费钱费时间去戒烟

诊所相同的效果。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16778480 

 

ABOUT THE AUTHOR 

现为精神健康医学科专门医生。做妇产科医生的父亲曾是其偶像，梦想成为父亲一样的人。但

在作者青春期的时候父亲因极度的酒精中毒渐渐衰弱，连性格都变得荒废。看着这样的父亲，

作者收到了深刻的精神冲击。偶像的凋零和家道中落使其开始对心理学和参禅等佛教修行产生

兴趣，最终将其带领到了精神科医生的道路上。 

作者也是 20多年的烟民，常自责自己意志力不足，又因此产生心理不安，从而导致戒烟屡次

失败。但他直面自身心灵深处的创伤积极治疗，渐渐的就发生了奇迹，从烟瘾中毒中逃离了出

来。作者以自身的戒烟经历和多年来治疗患者的技巧为基底，为了给所有想从香烟的牢笼中逃

离出来的烟民“戒烟的勇气”而写了这本书。 

 

CONTENTS/IMAGE 

 

开头的话  

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16778480


第一章 诱惑_你被一个叫做香烟的套子套住

了 

与香烟的相会 

非烟民依据非烟民的需要为非烟民制定的禁

烟政策 

吸烟的另一个名字，禁烟辅助剂 

不是说强忍就能戒掉的 

…… 

 

第二章 错觉_你为什么戒不了烟？ 

针对禁烟的错觉一，狠毒才能成功 

针对禁烟的错觉二，我没关系 

针对禁烟的错觉三，我自己愿意 

针对禁烟的错觉四，一定有好效果 

…… 

 

第三章 自我掌握_现在从香烟这种幻想中走

出来吧 

对生活的怀疑、无聊和空虚 

抽还是戒 

忧郁是吸烟的连锁环 

…… 

 

第四章 治疗_只要理解并治疗内心深处的创

伤，便能自然戒烟 

直视心底深处 

镇痛剂不可能从根本上治疗创伤 

自我理解，Under+Standing 

…… 

 

第五章 自由_你现在没有香烟也能幸福的活

着 

并不会有奇迹或偶然 

那时，那个地方，那个人 

我人生第二幕开始了 

什么叫成功的人生 

 

结语

 

 

 

TITLE 100 岁健康黄金律     

- 从细胞开始的 DIY 健康习惯 

AUTHOR Ku,Hyunwoong 

PUBLICATION 2014.10.27 

PAGE 352 

GENRE 健康 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

怎么健康得活到一百岁? 

照顾到全身的奇迹生活习惯才是正解！ 

健康 DIY大作战！！ 

健康类排名第 7位！ 

 

完善综合医学教室的 Ku,Hyunwoong 博士向大众传播的“百岁健康黄金律”！从身体细胞开

始，照顾到全身上下健康的简单又经济高效的 7种日常健康习惯！！从饮食习惯到睡眠、呼

吸、排毒等，所有人都可以轻易学会并能轻松做到的 7 个黄金律。让我们以健康的身体状态迎

来即将到临的百岁时代！ 

 



如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15020633 

 

ABOUT THE AUTHOR 

毕业于庆熙大学牙医系，是国内屈指可数的种植牙权威专家。后来前往澳大利亚 RIMT大学学

校脊椎矫正课程，并在欧洲开始接触体系的完善综合医学。曾经出演《好心情的日子》《改变

我的 30分钟》等健康栏目，得到了大众的一致认可和支持。现在经营有自己的牙科，同时在

天主教大学担任综合医学特聘教授职务。 

 

CONTENTS/IMAGE 

 

1部 黄金律的基础  

健康习惯从细胞开始 

重要的是健康的睡眠 

细胞健康就是全身健康 

… 

2部 迎接百岁时代的7大黄金律 

像动物一样动起来 

-大脑喜欢的运动 

…     

有节奏的睡眠 

-起床后的三十分钟决定隔一天的状态 

… 

有利于细胞健康的食物 

-一定要吃的维他命，维他命 D 

… 

正确的呼吸 

-呼吸重要的理由 

… 

关注牙齿和下颌 

消化器官的起点是“嘴” 

… 

消灭毒素 

最经济的排毒，水 

… 

管理痛症 

痛症是大脑的产物 

… 

 

 

 

TITLE 凉面条 

AUTHOR 龙东熙（音译） 

PUBLICATION 2014.5.10 

PAGE 208 

SIZE 190*245*20mm 

GENRE 料理 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

龙须面、拉面、冷面、意大利面、乌冬面、荞麦面、刀削面、筋面、粉条、魔芋面、橡子凉粉

面 

包含世上所有面条总类，配合拌、卷、蘸等不同吃法，多种多样的凉面条菜谱 

 

本书包含了以往在其他介绍面条的书中看不到的多样、细致的信息，包括凉面条怎么做、高汤

怎么煮、高汤如何保管、制作基本调料酱的方法、利用包装制品的技巧、多种摆盘方式、适合

和凉面条一起吃的食物、盛面条的方法、做面条的方法等等。 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15020633


 

另外，还体系得介绍了制作凉面条的材料的搭配原理，偶尔拌着吃、偶尔卷着吃、偶尔蘸酱吃

等等既简单又美味爽口的面条菜谱都做了详细介绍。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/12994814 

 

ABOUT THE AUTHOR 

西江大学化学工学硕士，庆熙大学料理外食硕士，毕业后在各种杂志和报纸上做美食专栏连

载，是活跃活动中的料理研究家兼美食设计家。在 KBS 国际台主持过向日本介绍韩国料理的节

目，也进行着以日本人为对象的韩国料理讲座，以及在各个学校讲座。同时也是将日本料理书

介绍给韩国的专业翻译。著书有《料理就是爱》《easy cooking 豆腐》等，译书有《沙拉沙

拉沙拉》《三明治，该怎么组合？》等。 

 

CONTENTS/IMAGE 

 

目录： 

 

看这本书的方法/前言/怎么做凉面条/面条的故事…… 

 

01 龙须面 

龙须面的故事/龙须面的种类/煮龙须面/酱油龙须面/豆腐拌面/野菜拌面/章鱼拌面/泡菜卷面

条/豆浆面/生鱼片面/中国式冷面…… 

 

02 拉面 

拉面的故事/拉面的种类/煮拉面/蔬菜拌拉面/咖喱拉面/鱿鱼拌拉面…… 

 

03 冷面 

冷面的故事/冷面的种类/煮冷面/做冷面的要领/冷面摆盘/做冷面调料酱/拌冷面…… 

 

04 意大利面 

意大利面的故事/意大利面的种类/煮意大利面/做冷意大利面酱料/烤蘑菇意大利面…… 

 

05 乌冬面&荞麦面 

乌冬面和荞麦面的故事/乌冬面和荞麦面的种类/煮乌冬面/煮荞麦面/苏兰菠菜乌冬面/海鲜乌

冬面沙拉/芝麻酱乌冬面/火锅乌冬面/江原道手擀面/铁盘面/冷乌冬面…… 

 

06 其它面条 

其它面条的故事/其它面条的种类/煮米粉/拌魔芋面/螺蛳筋面/拌刀削面/橡子凉粉面…… 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/12994814


 
 

 

 

TITLE 伦敦，复古旅行 

AUTHOR Park,Nari 

PUBLICATION 2015.1.30 

PAGE 356 

GENRE 旅行 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

王室，亭园，复古，下午茶，酒吧，体育，6种古典主题旅行！ 

旅行者们推荐的最好城市之一，有深度有优雅的旅行伦敦的方法！ 

 

曾是旅行专业记者的 Park,Nari 后来作这自由撰稿人到了伦敦， 3年取材之后著作本作品，

用英国传统的关键词来提供体验正统伦敦文化的方法。王室，下午茶，亭园，复古，酒吧和体

育，书店和画廊等古典主题为中心，让读者充分体验到经过岁月的沉淀形成真理、因不随流行

而更完美的英国的传统美。从伦敦角角落落到近郊，这本书可以陪伴想体验优雅英国文化的旅

行者们。  

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16357026  
 

ABOUT THE AUTHOR 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/16357026


作者：Park,Nari 

旅行者，在英国生活了 4年，但每次访问伦敦都特别兴奋。憧憬有故事的人生，希望成为有故

事的人，怀着文学青年的梦想毕业于文艺创作学科，但沉迷于面对陌生城市和文化的感觉，因

而成为旅行&生活明星日志记者。曾任过 NAVER[陷阱]，[奢华]的编辑，在 2012 年定居于英

国。 

下雨天的伯爵红茶，平日下午的英格兰足球超级联赛，茱蒂·丹契的重音和充满玫瑰香的摄政

公园，这些名目什么时候享受都非常享受。古典才是英国的真味，年数越多，越有体会。现住

的家带有亭园，偶尔出没小鹿和山鸡，寄稿于[杂志 B]，[设计]，[Arena homme]。 

 

CONTENTS/IMAGE 

序言 旅行经过岁月沉淀的地方，意味着 

 

01 BRITISH CLASSIC-ROYAL HERITAGE 

－ESSAY“王室”，这个时代最好的故事 

－INTERVIEW”维护遗产是尊重过去，活在当

下” 

－WRITER’S  CHOICE 伦敦伟大王室的遗产 

－因近卫兵换班仪式而光辉的女王执政室－

白金汉宫 

－英国最优雅的王室博物馆－维多利亚&艾伯

特博物馆 

…… 

 

02 BRITISH CLASSIC-AFTENOON TEA 

－ESSAY 下午享受的一杯茶，复古茶 

－INTERVIEW“下午茶是早晨和晚间享受的甜

美饮食！” 

－WRITER’S  CHOICE 满足味道和价格的茶

屋 

－王室宫殿，白天的享受－南肯辛顿

Orangjeri 

－“时尚”的复古茶－Pret por tea 

…… 

 

03 BRITISH CLASSIC-GREEN SPACES 

－ESSAY 座落于自然边界的另一居室 

－INTERVIEW “散步亭园是英国人的日常文

化” 

－INTERVIEW “园艺是体验珍贵生命的最高

学习法” 

－WRITER’S  CHOICE 英国人所爱的绿色空

间 

－英国人最完美的休息处－海德公园 

…… 

 

04 BRITISH CLASSIC-ANTIQUE&VINTAGE 

－ESSAY充分消费时间的价值 

－INTERVIEW “历史悠久的物件都有故事” 

－INTERVIEW “复古逛街也需要战略” 

－WRITER’S  CHOICE 在伦敦一定要观看的

日分类超市 

－进入竞马场的 700 多个展位－Sunbury复

古超市 

…… 

 

05 BRITISH CLASSIC-PUBS 

－ESSAY相伴千年之英国人的爱情屋 

－INTERVIEW “在英国人的一生中最特别的

空间” 

－INTERVIEW “在好的酒吧，享受新鲜啤酒

的方法” 

－WRITER’S  CHOICE 满足五官的最好酒吧 

－啤酒协会选定的伦敦最好的酒吧－The hop 

…… 

 

06 BRITISH CLASSIC-SPORTS 

－ESSAY 每晚看足球的男士，下雨天晨练的

女士 

－INTERVIEW “体育是代表英国的最古老的

主题” 

－WRITER’S  CHOICE 英国体育运动日历 

－拥有 200 年传统的逆动性竞马比赛－

Cheltenham racecourse festival 

－“牛津 VS 剑桥”世纪的大学竞赛－BNY 

melon boat race 

…… 

 

07 BRITISH CLASSIC-BEHIND CLASSIC ICON 

－ESSAY 想再分享一点传统书屋，饮食，个

人画廊，匠人精神 

－WRITER’S  CHOICE 完成英国式复古的现

货 

－王室支持的 300 年传统书店：Haecheoseu

书店 



－伦敦最美的书店－Don’t books 

—经营个人书斋的优雅村落书店－Heywood 

hill 

…… 

 

附录 伦敦近郊复古城市 
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BOOK DESCRIPTION 

综合榜第 16位！文学类第 4位！ 

牵动 120万读者的畅销书作者金惠南，自《三十岁向心理学家提问》之后，阔别 7年

的最新作品。 

 

畅销书作者金惠南阔别 7年后出版了最新作品。本书记载了作者在从事精神科医生的

30年间，以及患有帕金森疾病 15年中所领悟到的人生的秘密。作者在 2001 年 43岁那

年被诊断为帕金森。身为两个孩子的母亲以及精神科医生，她要做的事情非常多，而

且为了梦想而设立的个人医院在那时也未满一年。因为觉得太委屈而且整天抱怨命

运，所以她无所事事的在整天躺在床上。这样过来一个月之后，有一天，她忽然觉得



“只是帕金森的初期阶段，还有很多事可以做，我为何要会这样生活？”，因此她开

始积极的度过每一天。在那之后的 15年中，她继续治疗患者、养育孩子，写了 5本

书，开始讲课。因为疾病在持续恶化，她去年辞去了医院的工作而专心养病，但是她

在疾病的痛苦之中却依然怀有梦想、开心的做力所能及的事情，快乐的生活着。所以

她向把人生像作业似的活着的人述说：…… 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/17242316 

 

ABOUT THE AUTHOR 

 

1959年出生于首尔，毕业于高丽大学医学院。在国立首尔精神病院从事精神分析 12

年，2006年获得韩国精神分析协会学术奖。现在任金惠南神经精神科医院院长；首尔

医大客座教授；成均馆医大、庆熙大医学院、仁济大学外来教授，而且是韩国精神分

析学会副会长。 

金惠南是韩国首位从心理学的角度出发，写书指引 30 岁人生的作者。著有《三十岁向

心理学家提问》、《我是是否是真的爱你？》、《心理学对三十岁的回答》、《为什

么只有我忧郁》、《作为成年人活着》等。 

 

CONTENTS/IMAGE  

prologue 身患帕金森 15年间的领悟 

 

chapter 1 这种事为什么要发生在我身

上？ 

——这种事为什么要发生在我身上？ 

——试试迈出第一步吧 

——我不会轻易绝望的理由 

 

chapter 2 在困难面前踏出第一步 

——有时坚持就是答案 

——刚开始谁都会笨拙 

——完美的时机最终不会来临 

 

chapter 3今天，我的生活有趣的理由 

——活到现在最后悔的事情 

——我不会停止我的梦想 

——不要把所有的事情都说成“伤害” 

 

chapter 4 给儿子和女儿的信 

——我所做的事情中做的做好的事情就

是生下你们 

——我过我的生活，你们过你们的生活 

——恋爱时要疯狂的恋爱 

 

chapter 5 和生活恋爱吧 

——我最近在恋爱中 

——我不想回到年轻的时候的理由 

——我的人生目标清单 10
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BOOK DESCRIPTION 

希望的快递员高道源以心传心的 40多篇智慧 

在人生的岔路口涌上心头的疑问的端倪…… 

从今天开始，从现在开始，决心活得有自信，活得像自己 

 

“在忙得喘不过气的日常生活中，有没有可能不被追赶享受一些闲暇？” 

“命运般的爱情，等待就行吗？” 

“在理想和现实中彷徨。” 

“在四十岁的年纪也能拥有新的梦想吗？” 

 

人活着总会有那么一次面对“人生的提问”——为了跨越人生的坎儿，为了做出正确的选择，

为了使人生更上一个台阶，为了治愈自己，必须自问自答。从某种意义上来说，人生就是一个

对这些问题做出自己的贤明答复的超长旅程。高道源每天以“清晨的信”唤醒 350 万人的内

心，在大韩民国生活冥想 1 号——“深山中的泉井”传播治愈的信息。他时隔两年发表新作

《用灵魂去看》，从过去十年间在“深山中的泉井”中进行的各种冥想和旅行项目中遇到的

人、以及和“清晨的信”的读者一起分享过的人生问题和答案中，精选出 40多篇活在同时代

的人们最能感到共鸣的文章，组成一本散文集。 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/17242259 
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延世大学神学系本科毕业，政治系硕士毕业，在美国密苏里大学研修了舆论专业。曾经是延世

大学报纸《延世春秋》的编辑局长，也曾在《树大根深》和《中央日报》做记者。从 1998 年

开始做过五年青瓦台总统演讲负责秘书官（1级）。2003 年获得黄条勤政勋章，2006 年被环

境财团选为“让世界变得明亮的 100 人奖”之一。 

《梦想让你起舞》《伟大的开始》《暂时停下》《梦想超越梦想》《长得不好的树会守山

1,2》《父母健在时一定要做的 45件事》等等均为畅销书。 
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第一个视线 慢慢的，但满满的 

现在，我正走向何方？ 

“掉下去也会再弹起来的球” 

思维堵住的时候去走走吧 

…… 

 

第二个视线 爱情是危险的马戏 

爱情会来找我吗？ 

空中钢丝马戏 

贤明的捕鲸船 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/17242259


…… 

 

第三个视线 用包含灵魂的视线 

现实和理想之间 

“瓢虫在树顶飞” 

即使按几百次快门 

…… 

 

第四个视线 因为你在身边 

波段想通的人 

只要有一个人 

治愈拥抱，私心拥抱 

…… 

 

第五个视线 所谓爱自己 

如果想有自信 

原本的自己 

爆冲事故教会你的 

…… 

 

第六个视线 为了种下梦想的中资 

四十岁这个年纪 

感觉面前的门关上时…… 

儿时闻过的纸书的味道 

…… 

 

第七个视线 在心灵的树林里遇见自己 

到底什么叫冥想？ 

救人命的“333绿色呼吸” 

…… 

 

第八个视线 以及千年的梦 

幸福得变老的秘诀 

像发酵出香气的落叶一样 

……

 

 


