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成人 

 

TITLE 睿智的工资管理法则    

- 只靠工资也能成为富人的 30 个平凡职场人

的 30 天财政管理大作战! 

AUTHOR Kim,Kyungpil 

PUBLICATION 2015.01.15 

PAGE 304 

GENRE 理财 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

一年的职场生活,12 个月的工资, 

你剩下了几个月的钱?! 

那些辛辛苦苦挣来的血汗钱都跑到哪儿去了? 

 

韩国职场人工资消失的速度简直是 LTE级别，工资一进来就快速被信用卡、房费、贷款利息、

房贷等扣除，瞬间消失。辛辛苦苦挣来的工资几乎全被扣光之后，然后这个月又进入了不得不

使用信用卡的恶心循环中。看到这里你是不是也一直拼命点头赞同，那么你当前最需要的同样

是工资的正确管理方法。 

过去十多年里一直给职场人们提供咨询，帮助他们进行金钱管理训练的作者作为这个领域的权

威专家，今天在本书中介绍了帮助你堵上信用卡恶性循环的大窟窿，用自己的工资进行买房资

金积攒和养老资金准备的工资管理诀窍！首先作者直白地指出了当前人们工资管理的现况以及

问题，在进行诊断后就具体可行的实践管理方法进行了简单明了地说明。帮助广大读者们养成

良好的理财习惯，成为一名货真价实的富人！ 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15773926 

 

ABOUT THE AUTHOR 

1994 年进入三星生命教育部从事教育内容开发和推进业务。后来为了挑战自己一直关注的工

薪族理财领域，依然在 2002 年走上人生中的第二条路，成为一名金融咨询师。帮助 2000 多名

的职场人养成了良好的理财习惯。现在做着在三星证券的投资代理与三星生命的咨询部担任专

职教授；同时还担任经济金融教育机构的代表职务。此外作者还在 RTN房地产 TV的“理财第

一线”担任主持人，2009 年曾获未来讲师演讲大会的优秀奖。 

 

CONTENTS/IMAGE 

序言 30天的金钱训练改变一生！ 

工资管理测试 

 

1阶段  

翻越工资管理的妨碍因素 

想要攒钱就要改变生活方式 

… 

2阶段 正确掌控自己的工资 

正确理解工资 

掌握每月现金流向 

… 

3阶段 工资管理的新模式 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15773926
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需找储蓄与消费的黄金比 

金钱管理黄金指南 

存折与专用账户让你的理财事半功倍 

… 

4阶段 建立自己的财务目标 

我真正想要的是什么 

短期内结婚资金的积累 

不可预知的老后生活 

… 

5阶段 将梦想变为现实的实践计划 

储存计划 

各种不同目标的储存计划 

贤明的消费习惯 

… 

6阶段 聪明的工资管理 

寻找适合自己的保险和养老保险 

存折的分立和债务整理 

… 

7阶段 最后五天的最终测试 

十年现金流向表 

与家人一起制定的财政图 

寻找理财同盟 

… 

尾声 把对未来的恐惧变成希望 

 

 

 

TITLE 一定要尝试一次自己想要的人生    

- Kaist 大学 Yun Taisang 教授讲述的实现

自我的 5 种勇气！ 

AUTHOR Yun Taisang 

PUBLICATION 2015.01.13 

PAGE 348 

GENRE 自我开发 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

Kaist大学云泰承教授讲述的实现自我的 5种勇气！    

年薪很重要 

但是更重要的是你的人生！！ 

现在彷徨的你最需要的金玉良言！ 

“按照自己的意愿安排自己生活的勇气！” 

 

学习、大学、就业、婚姻、生产、退休…一个在所有方面都要求跟着别人的步骤实践自己人生

阶段的时代。如果其中任何一个步骤没有实行，那么就会从别人那里得到质疑，被怀疑是不是

存在什么问题。那么这样的生活真正是能让我们幸福的方法吗？只有一次的人生，却在复制别

人的生活方式，这真的没有问题吗？ 

今天 Kaist大学的云泰承教授在《一定要尝试一次自己想要的人生》中就给那些彷徨的职场人

们举办了一场人生讲座！不管是不知道自己想要做什么而郁闷不已的人，还是就业了但是觉得

很难适应社会的人，或者是一直陷在低谷中难以挣脱的人等年轻人烦恼的 47个问题真实展现

了当今时代工薪族们的烦恼。 

面对这些烦恼，允教授强调说“人生是由很多的山头组成的人生山脉，其中的某一个一定要要

是出于自己的意愿而选择的！”他用自己丰富的留学、职场、教工、CEO、教授等人生经历为

基础，给广大年轻人们针对不同的问题展示了丰富的解决方案。 

 

ABOUT THE AUTHOR 
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毕业于釜山大学，毕业后曾经在斗山机械工作；后来为了提升自己的能力前往日本留学。在东

京大学取得了工学博士学位，曾在东京工业大学担任助教，之后创立了自己的软件风险投资公

司。在日本生活了 20多年的他后来因为想要为母国贡献自己一份力量的愿望而回国，现在在

Kaist大学担任技术经营大学院的教授职务。代表作品有《优秀的革新是怎么实现的》《融合

时代核心关键词：知识商务》《知识怎样成为商务》《用合理的方法说服对方的数据力》等。 

 

CONTENTS/IMAGE 

序言 人生的答案 

 

1章 不动摇的勇气 

现在的工作真的是我想要的吗 

我什么不想为老板工作 

这个工作要做一辈子吗 

… 

2章 过自己想要的生活的勇气 

只要结果好不需要看过程吗 

我是谁 

我要成为什么样的人 

… 

3章 彷徨一次的勇气 

睡觉的时间都不够还要再学习？ 

领导用嘴工作吗？ 

我为什么要完美？ 

… 

4章 选择幸福的勇气 

好公司能一目了然地知道吗 

想做的事与能够做好的事，选择什么 

工作与育儿，能同时成功兼顾吗 

… 

5章 走进一个更广阔世界的勇气 

老是受挫的挫折感 

我为什么不能提问 

在外国创业的可能性 

我没有技术也能创业吗？ 

… 

尾声 首先要认可自己是弱者 

 

 

 

TITLE 普通的育儿    

- 家庭与生活类排名第 4 位! 

AUTHOR Lee,Sunnim 

PUBLICATION 2015.01.15 

PAGE 280 

GENRE 育儿 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

家庭教育类第 1位！ 

在与三个孩子一起成长的普通妈妈的“平凡日常”中发现的“不寻常”！本书是真正针对那些

想要拥有自己独特普通育儿方式的妈妈们精心编著的育儿故事。此外书中还尖锐地揭示了妈妈

们在教育问题、贫富差距等社会问题环境中，教导自己家孩子与别人家孩子的“双重标准”。

本书作者在通过自己的育儿经历为广大妈妈们提供育儿智慧和方法的同时，还为广大读者们提

供了一个重新思考和看待妈妈与孩子们的奇迹。 

 

ABOUT THE AUTHOR 
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在 24 岁时生下了第一个女儿，在后来的记忆中，那时比起育儿烦恼印象更深刻的是孩子的天

真可爱；所以现在在 35岁的时候成为了三个女儿的妈妈。作为一个想要好好表现的妈妈，一

个想要得到认可的妈妈，她将自己育儿过程中经历的感情与感悟发表在了部落格上。她的文章

得到了广大网友的支持，现在访问者数量已经超过了 1 千万。现在在月刊家人故事上连载

“solbi家的图画日记”中。部落格：http://blog.naver.com/sysche  

 

CONTENTS/IMAGE 

序言  

1章 妈妈们经常忘记奇迹 

23岁，我能成为一个真正的妈妈吗 

是真的没有办法吗 

妈妈的难治病，妈妈散布的消极能量 

等待，一句话的习惯 

… 

2章 记住那份爱 

我小时候，父母对父母造成的影响 

都是因为你，都是托了你的福 

我的爱不够吗 

郊游日妈妈的想法 

记住那份爱 

… 

3章 在名为教育的战场上 

妈妈的武器“基本” 

这个为什么不会，这个为什么做不好 

真好奇那个妈妈的教育方法 

学习，到了那个程度 

孩子们，准备战斗了 

… 

4章 在那里有燕儿和珍儿 

没有坏孩子 

多余的关心 

你住在那个小区 

妈妈，做得好 

五个朋友的秋季运动会 

你真正想要的是什么 

… 

感谢的话 

 
 

 

http://blog.naver.com/sysche
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TITLE 健身法则    
-超人气部落格 Supi 的一对一训练! 

AUTHOR Supi 

PUBLICATION 2014.12.10 

PAGE 480 

GENRE 减肥 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

健康、实用类排名第 13位！ 

到处都有不同的人在推销自己的减肥方法， 

那么到底应该相信谁的话呢？ 

其实“常识”就是答案！！ 

 

拼命挥洒汗水地运动了，可是别说效果了，身体状态竟然还会恶化？减肥和反弹的这两个人生

命题就没有解决的办法吗？你还在网上到处搜索减肥方法，并相信那些来源不明的运动方法

吗？你关注某个明星减肥成功的减肥食疗菜单吗？不管是运动还是减肥都需要努力和时间，但

是各种媒体中介绍短期内速成的减肥方法和打造身材的方法如洪水一样泛滥。而且甚至还以号

称能够打造肌肉的药物，或者拿着某个专家和医师的名义推销的代用餐来诱惑新手运动者们。

这么多各式各样的情报中，到底应该相信谁的话呢？什么才是真正适合我身体的正确情报呢？

现在再也不要用身体健康为代价轻信别人的经验和没有根据的各种方法，错误的运动方式只会

带来痛症和创伤，错误的饮食疗法只会引起反弹。如果你不想走进减肥歧路，那么现在开始就

选择最接近常识的运动吧！ 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15407324 

 

ABOUT THE AUTHOR 

在爱运动的人圈子中很有名的超人气部落格格主“Supi”，他从 2006 年其就开始经营以合理

运动为指向、名为“Supi 的健运动故事”的部落格。他既不是运动选手也不是职业的健身教

练，但是自他从留学时接触 rowing时开始，此后有过游泳、马拉松、格斗等各种不同的运动

体验，因为非常喜欢运动和力量，所以在过去的 20多年里，一直埋头研究。现在作为运动撰

稿人和作家活动中，致力于帮助大众纠正错误的运动、减肥等方面的误解和错误常识，传播正

确的运动方法。 

 

CONTENTS/IMAGE 

序言  

最高真理的常识，再也不要依赖别人的经验 

 

1部 身体与运动 

1章 我身体的大规划图 

大肌肉小肌肉和神奇的肌肉 

神经和荷尔蒙 

心肺能力 

… 

2章 怎样的运动能够打造身材 

有氧运动 

热身与体操 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15407324
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我自己的筋力运动 

… 

3章 实战运动 

肥胖与运动 

了解体脂肪率的方法 

选跑步鞋的标准 

… 

2部 营养和体重管理 

4章 三大营养素+ α 

碳水化合物 

蛋白质 

脂肪 

水 

维他命，矿物质 

5章 营养摄取 

减肥方程式 

机会之窗 

素食主义者的身材打造 

… 

6章 运动补充剂 

营养补充剂 

不法补充剂 

选择补充剂的注意事项 

注释 
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TITLE 法国家庭派对美食     

- 在家享受的法国料理&派对美食 

AUTHOR Lee,Hairim 

PUBLICATION 2014.12.29 

PAGE 286 

GENRE 法国料理 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

可以在家尽情享受的法国料理&派对美食 

 

已经在法国生活过 20多年的作者,将自己过去多年间跟自己的法国婆婆与邻居学习的法国家庭

美食和派对料理诀窍进行了详尽的介绍！之前那些只能在法国高级美食店才能享受到的美食，

现在通过一幅幅照片进行了传神明了地过程说明，哪怕你没有任何基础也完全不用担心学不

会。此外作者不仅仅只介绍了美食，还介绍了法国当地人们在举办家庭排队时的方式以及餐桌

的摆放以及布置方法。总之，本书是一本超实用，手把手教你攻略法国料理的美食指南！ 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15716954 

 

ABOUT THE AUTHOR 

作者之前在加拿大公司工作时被派遣到法国，因此坐上了前往法国的飞机。后来在哪里成立了

自己的贸易公司，并遇到了亲环境主义者的老公，两人步入婚姻殿堂，正式成为了一名法国

人。2012年因为业务关系回国，在韩国建立了在法国得到 Eco Label 认证的亲环境生活用品

品牌 arbrevert的分公司。现在就算是生活在韩国，也经常与法国丈夫与婆婆一起举办家庭派

对，邀请亲朋好友与左邻右舍参加。 

 

CONTENTS/IMAGE 

 

My party story 

1章 法国家庭派对课程 

课程 1 法国家常菜理解 

特征 

各种食材 

购物诀窍 

… 

课程 2 法国派对常识 

特征 

决定日期的方法 

派对礼仪 

 

2章 法国家庭派对美食 

课程 1 间菜 

水煮蛋沙拉 

章鱼柠檬沙拉 

蒸花甲 

… 

课程 2 plat 

烤鸡与胡椒酱 

苹果与烤猪排 

牛肉奶酪汉堡 

… 

课程 3 dessert 

草莓浓汤 

香蕉巧克力 

柠檬蛋糕 

… 

课程 4 Boisson 

红茶 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15716954
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西瓜汁 

红酒 

… 

3章   派对总攻略 

课程 1 邀请函、菜单 

课程 2 派对常用物品 

花与花瓶 

蜡烛与烛台 

… 

课程 3 法国料理餐桌摆放 

古典正餐摆放 

早午餐摆放 

… 

课程 4 真正的家庭派对 

红酒派对 

法国革命纪念派对 

… 

超值赠送 1. potluck party 菜单 

彩椒杂菜  

鸡蛋三明治 

越南卷 

… 

2. 法国传统市场与跳蚤市场 

3. 法国红酒 
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TITLE 今天是我人生中最年轻的一天    

- 文学类排名第 3 位! 

AUTHOR Lee,Genhu 

PUBLICATION 2014.12.30 

PAGE 328 

GENRE 散文 

RIGHTS  

 

BOOK DESCRIPTION 

文学类排名第 3位！ 

畅销书《我想一直快乐到死》的作者 

Lee,Genhu博士讲述的幸福的生活智慧！！ 

 

已经有 50多年精神科医师经历的作者，现在迎来了自己的 80岁，今天在本书中，作为一个人

生前辈他就想为那些处于人生的各个不同阶段，正在辛苦奔波的所有人送上温馨的助言。作者

在过去的 30多年里，每年都会固定前往尼泊尔从事医疗义工活动。在那里把人生分为四个阶

段，25岁以前的春天是学习，50岁以前的夏天是适应，75 岁以前的秋天是忏悔，之后的冬天

是自由！ 

学习、适应、忏悔并变得自由的这四个阶段与精神分析学者爱立信主张的人类性格发育 8个阶

段内容其实很相似。今天作者将在人生各个不同的季节中普遍会感受到的矛盾问题与幸福感为

依据，将所有的内容分为四个部分，跟广大读者们分享自己的人生经验和幸福的秘诀！ 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 

http://www.yes24.com/24/viewer/preview/15682866 

 

ABOUT THE AUTHOR 

梨花女子大学教授，精神科医师。以 76岁的年龄获得了高丽网络大学文化系课程，成为了最

高龄的首席毕业生。1950 年在作者高中时期，因为父亲的突然去世而不得不肩负起了家里的

经济重担。大学时期也曾经因为参加 4.19和 5.16反对示威游行而被关押，给他的就业造成一

定困难，也曾经穷困潦倒。就业后也曾因为要还债和养育四个孩子而埋头奔波…但他却从来不

会绝望，战胜几次死亡危机之后，还领悟到了活着的幸福。现在退休后的他一直致力于为不知

道怎么生活的后辈们传授自己不变的生活原则和智慧。 
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序言  

1部 写给正在了解世界和自我的人们 

为什么要与别人比较？你已经是唯一的

存在 

时间不想金钱能够积攒 

你所接触的人就是你的世界 

上山的方法只有一步步前行 

… 

2部 写给正在承受生活重担的人们 

慢慢地才能做得更多更持久 

我不喜欢的同样也是别人不喜欢的 

再忙也有有一个游刃有余的心 

… 

3部 写给想要重新寻找完整自我的人们 

退休只是离开职场，并不意味着就不能

再工作 
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人生只存在于现在 

认为自己懂得足够多的想法象征着衰老 

没有必要一直严肃 

… 

4部 写给做好幸福离开准备的人们 

睿智变老的方法 

不要尝试看起来年轻，而是要选择年轻

的思考方式 

老人的样子并不是一成不变的 

想象力让你的老后生活更美好 

享受人生中最自由的时期 

… 
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BOOK DESCRIPTION 

文学类排名第 5位！ 

名著与名言，电视剧与电影中发现的唯美文字，以及故事！ 

“好的剧本打造好的作品，某一个人的优秀生活会成为我们的榜样！” 

 

那些只是单纯的看一遍都会带给我们深刻感动的文字，和那些引起所有人共鸣的名文章或者名

台词，把这些唯美的文字传达给更多的人，这就是 SNS 现在致力在做的事情。本书中收录了

290 多个唯美的文章或者故事，把 1年、12个月、365 天的感情分为 12章和 12 种心思，给我

们再次带来心灵的感动。现在会员数已经超过 95万，每天上线会员超过 58亿，每天平均留言

超过 2500个、转载超过 8千个的 SNS 故事栏目“全世界的名言”，今天在本书中给广大读者

们送上的还有有深度和智慧的金玉良言，以及阅读的身心愉悦！ 
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留言超过 2500个、转载超过 8千个。为了让更多的会员感受到幸福和感动，同时在 Vingle、

Facebook、Café、Blog上传播更多的唯美文章。SNS 上发表的各个文章和故事都是依据各个地

区的会员们的要求已经提供的情报而精心挑选的。Sns 一直在努力保持初创时的本心，并为之

共同努力中。 
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1月 心中的勇气 

好东西绝对不会消失 

2月 用热情守护自己 

用不会超越也不会落后的步伐 

3月 理解人生的频率 

忍受自己一个人的时间 

4月 神气十足地迎接逆境 

人生就像寒冬中的腊梅 

5月 幸福不会成为目标，只是习惯 

见十次十次喜欢，见百次百次喜欢的 
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6月 继续寻找，不要妥协 

淋雨又怎样，在太阳下再晒干就好了 

7月 享受瞬间 

雾气迷蒙的半天，能埋头大睡个懒觉就好了 

8月 一直坚持到最后一步 

做得好，不愧是你 

9月 记住初见时激动的心情 

所以他与我会成为必然 

10 月 成为不会被别人的视线影响的人 

在街头见到没有脚的人之前，我一直因为没

有鞋子而斤斤计较 

11 月 我的存在不是偶然 

活着总要被别人讲一次你疯了 

12 月 人生中一定会见到一次的奇迹 

过去之后所有都可以风轻云淡一笑而过的东

西 
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SBS电视剧《秘密之门》小说版！！ 
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“想要隐藏的真相是什么？” 

不管是多么沉重的真相，都要去面对！！ 

 

《秘密之门》为韩国 SBS电视台自 2014年 9月起播出的迷你月火连续剧，由金亨植导

演，尹善珠编剧，韩石圭、李帝勋领衔主演。本剧一经播出，得到了广大观众的一致好

评。今天这个刺激精彩的故事以小说的形式再次与读者见面了。 

《秘密之门》讲述的是朝鲜时代思悼世子和他的父亲英祖的故事，将一改历史上记载的

世子李愃精神失常的形象，着重刻画世子作为未来君王的霸气、关心民生的人性一面。

朝鲜王朝 500年最残酷的家族史，错综复杂的仪轨杀人事件，进一步加深了宫廷的神秘 

王世子微服出访非法租书遭到追捕，书家租书老板的女儿池谈助他逃跑，世子看到百姓

因为租书遭到毒打怒不可遏。世子受英祖李昑之命代理听政，他下令允许民间出版与租

书的政策遭到诸位大臣的反对，世子的师傅金尚鲁搬出英祖来打压他。领相金泽擅自退

厅，英祖拒喝汤药，更因被惹怒而当众说出禅位之言，世子和众官员长跪不起恳求他收

回成命。30 年前李昑被逼签下猛毅，一度消失的文书竟在画员申兴福手中再次出现。池

谈无意中目击了申兴福在水标桥被杀的经过，她向官府报案后返回却发现尸体已经消

失。英祖、世子及众多大臣去懿陵祭奠，申兴福的尸体竟从御井中被打捞出来。义禁府

和汉城府为争取调查申兴福的案子吵得不可开交，世子决定将此案交给中立人士捕盗大

将洪启禧调查。池谈遭人追捕，罗哲柱救下了她。池谈执意揭露申兴福的死因，她写匿

名信辗转交到了洪启禧的手中。洪启禧受到领相胁迫，他判定申兴福的死因是自杀… 

 

如果您想要了解更多的详细信息，请点击下面的试阅链接： 
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